
！

テスト導入のメリット
労働災害を防ぎ、経済的損失を削減
社員の安全意識の高揚・啓発に活用
職場全体の体力レベルアップ
労働災害や私傷病からの復職者支援のための、客観的体力評価指標として利用
再雇用や復職時の体力にあった部署配属の参考資料としての利用

❶
❷
❸
❹
❺

お一人診断料：2,000 円（税別）

※実施記録集計分析から、資料提供および送料を含みます。
※テスト実施用の資材一式もご用意しております。

「安全体力 」
機能テスト

JFEスチール式

第一学習社

小スペ
ース、

短時間
ででき

る

労災予
防のた

めの体
力診断

テスト



体前屈

腕上げ

片脚立ち上がり

2ステップ歩行

上体起こし

バランス歩行

握 力

6×8ｍ程度の
スペースで
実施可能！

テスト実施の配置例

ご相談・
申し込み

実施資材
一式送付

テスト実施と
記録表記入

小社に
記録表送付

データ入力・
診断

診断結果
資料一式と
請求書送付

低評価の方
へのご指導

1 2 3 4 5 6 7

お客さま お客さま お客さま お客さま小社 小社 小社
、
ら
か
討
検
ご

、
施
実
ご

れ
流
の
導
指
ご

処理日数は
約2~3 週間

５分
共通プログラム

５分+ ＝
種目別プログラム

分

１日これだけで
  体力アップ！

体力が低評価の方へのサポート資料もご用意

冊子や動画で確認しながら運動できる！
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